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Celvedis vecakiem sarunai
ar jauno skolénu
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Marsruts
AtzZimgjiet, ja izdarits ‘/

Kopa izplanots un veikts marsruts (vai vairaki, jatadi [
ir) uz skolu un no tas.

Parrunati satiksmes drosibas jautajumi, planojot N |
marsrutu (pieméram, brauktuves, dzelzcela
Skérsosana atbilstosas vietas un veida).

Izspéléta rotala, kura vecaki ar bérnu ir mainitas lomas a
un marsruts uz skolu un no tas veikts bérna vadiba.

Izrunata droSaka marsruta izvéle (labak garaks, bet [N |
drosaks cels - bez tumsiem posmiem, pamestam

majam, neapdzivotam vietam, aizaugusiem parkiem
u.tml.).

Atrasti objekti, kas palidz bérnam orientéties (ar1 [ |
riska situacija), pieméram, veikals, baznica u.c.

Pievérsta uzmaniba objektiem, [J
kuri varetu bat bistami, un
izrunats - kapéc.

Kopigi izgatavota vecaku [ |
vizitkarte, kas novietota drosa
vieta (mugursoma, kabata), lai
nepiecieSamibas gadijuma

varétu to atri atrast un

izmantot.
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sabiedriskais transports

Ja bérns dosies uz skolu viens,

izmantojot sabiedrisko transportu, parliecinieties, vai:

1. bérnamir deriga sabiedriska transporta bilete un / vai
pietiek naudas biletes iegadei;

2. bérns labi atpazist pieturu, kura ir jaiekapj un jaizkapj (izpétiti
blakus esosie objekti un citi orientieri);

3. bérnszina - javins ir pabraucis garam vajadzigajai pieturai vai ir
saltizis transportlidzeklis, vin$ var vérsties pie transportlidzekla
vaditaja un lugt palidzibu;

4. bérns apzinas iemigSanas riskus (pabrauksana garam
vajadzigajai pieturai, mantu nozaudésana vai zadziba);

5. bérnu sagaidis kads no vecakiem vai cits uzticams
pieaugusais, ja sabiedriska transporta pietura atrodas nomala
vieta (arpus pilsétas, uz Sosejas);

6. bérns zina, ka jazvana vecakiem un jaludz padoms, ja
nozaudéta sabiedriska transporta braukSanas bilete vai nauda.

7. bérnszina, ka soda par brauksanu bez biletes sanemsanas
gadijuma, ta apliecinajumu nedrikst slépt no
vecakiem vai izmest.
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Palidziba un drosiba

Uzdodiet bérnam jautajumu,

sagaidiet atbildi un kopigi parrunajiet to!

1. Ko Tudaritu, ja apmalditos vai noklatu nelaimé?
Ir jazvana vecakiem, javérsas pie uzticama pieaugusa vai jazvana
Valsts policijai vai glabsanas dienestiem.

2. Nosauc palidzibas talruna numuru!
Palidzibas talruna numurs ir 112.

3.  Vai Tu zini, ka izstastit pa talruni, kur Tu atrodies?
Orientieri var bt - ielas nosaukums, €kas numurs, sabiedriska
transporta marsruts vai numurs, veikala nosaukums.

4. Ko Tu daritu, ja svesSinieks Tev piedavatu pienemt vina dotas
mantas (konfektes, dzérienus, rotallietas u.c.)?
No sveSiem, nepazistamiem cilvékiem nevajag pienemt mantas, no
tam ir jaatsakas un jadodas prom. Péc tam ir jaizstasta vecakiem.

5. Ko Tu daritu, ja sveSinieks Tev piedavatu kaut kur doties kopa?
Ja svesinieks sak sarunu, uzmacas, seko, piedava kaut kur doties
kopa, ir jaizvairas no sarunas un jadodas uz drosu vietu (veikalu,
pastu u.c.), kur ir daudz cilvéku. Péc tam ir jaizstasta vecakiem.

6. Ko Tu darisi, ja sveSinieks teiks, ka pazist Tavus vecakus, un
aicinas doties vinam lidzi?
Ja svesinieks saka, ka pazist bérna vecakus un vini ir ligusi
sveSiniekam iznemt bérnu no skolas, ir japiezvana vecakiem un
japarliecinas, vai ta ir.

7. Kam Tu prasisi palidzibu uz ielas? Pie kura no sveSiniekiem
vérsisies?
Ne visi pieaugusie ir bistami, un, ja bérns jutas apdraudéts, vins var
lugt palidzibu uzticamam pieaugusajam (apsargam, pardevéjam,
policistam, cilvékam ar bérnu).

8. Ko Tu darisi, ja Tev uz ielas kads daris pari?
Svarigi ir pieverst apkartéjo uzmanibu, drikst skali kliegt un saukt
paliga.
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Gada laika vairak neka
300 reizu Jiisu bérns
méros celu no majam
uz skolu un atpakal.

Ir svarigi izplanot So
marsrutu, lai parrunatu
iespéjamos riskus un
bérna ricibu, saskaroties
ar neierastu situaciju.

Planojot celu uz skolu
kopa ar bérnu, zinasanas
veidojas un nostiprinas
praksé.

Sadaliet marsrutu

Katra posma identificéjiet galvenos
drosibas riskus

Padomajiet, vai no identificétajiem
riskiem ir iespéjams izvairities
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